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VAN DE VOORZITTER

Genieten van de herfst

Langzaam maar zeker veranderen de groene kleuren van
planten en bomen in prachtige herfstkleuren. Beukennoot-
jes, eikels en kastanjes bedekken tussen goudgele, oranje en
rode bladeren de bospaden. De paddenstoelen schieten uit
de grond. Genieten van de herfst, het kan eigenlijk overal!
Ook uitwaaien op het strand of op de dijk, turend over on-
stuimige golven geeft ons dat nazomer/herfstgevoel.

Maar . . ., ook spinnenwebben en wespen verdienen onze
aandacht.

De herfstkleren liggen en hangen weer onder handbereik, klaar voor de kille
najaarsdagen.

Ik heb er eigenlijk wel een beetje naar uitgezien, laat maar komen die
mooie herfstkleuren en prikkelende geuren. Want, hoe aangenaam de
warme zomermaanden ook kunnen zijn, ik ben blij dat ons klimaat bestaat
uit seizoenen die geleidelijk in elkaar overgaan.

Wat was het voor een zomer . . .?

Wat blijft ons het meest bij van deze zomer . ..?

Wereldnieuws, persoonlijk geluk, persoonlijk verdriet?

Ik waag me even niet aan een algemene uitspraak, want ieder van ons heeft
zo zijn/haar eigen belevingen en belevenissen de afgelopen zomer!

Hoe dan ook, probeer van de herfst te genieten . ..

Jan van der Velde
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OSSEBAAR

Isolerende beglazing
Glasreparatie

ossebaar.nl

GILAN

Burg. Ritmeesterweg 23-23A Glas-in-lood
:I'elefoon 0223 6221 229 Spiegels
info@ossebaar.nl .

www.ossebaar.nl 24-uurs service

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder
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Tel. (0223) 672100

Parkstraat 8 Drs. F. Bijlweg 5
1787 ACJulianadorp 1784 MC Den Helder

info@notarissencombinatie.nl | www.notarissencombinatie.nl




Bl DE VOORPAGINA

Deze maand gaan we weer eens naar De Schooten. Daar verrees eind jaren
70 van de vorige eeuw een gebouw bestemd voor senioren waar veel voor-
zieningen zouden komen. Die voorzieningen bleven uit. Maar toen De Golf-
stroom in Nieuw Den Helder tegen de grond zou gaan, werd besloten dit ge-
bouw te verbouwen tot een nieuw bejaardenhuis.

Het bleef de naam De Golfstroom dragen. Het werd een zeer geliefd bejaar-
denhuis, omdat de bewoners naast de woonkamer, een slaapkamer, een
badkamer, een klein keukentje en een berghok hadden. Tot op de dag van
vandaag willen ouderen, die daarvoor in aanmerking komen, hier graag een
plekje krijgen.

Begin van deze eeuw werd besloten dat er op de begane grond een apo-
theek, een huisartsenpost, een tandarts en een fysiotherapeut moesten ko-
men. En voor de tweede keer werd er het een en ander verbouwd.

De Golfstroom staat in de wijk De Schooten voor een prima voorziening
voor ouderen met een grote hulpvraag. In deze tijd van krapte aan senio-
renwoningen is de vraag naar voorzieningen voor ouderen dichtbij de win-
kels en de ondersteunende diensten erg groot. En lang niet iedereen krijgt
de kans om hier te komen wonen. Gelukkig verrijzen er ook in alle wijken
van Den Helder voorzieningen voor mensen die niet meer zelfstandig kun-
nen wonen.

Maar voor alle anderen, die (nog niet) hun seniorenplek hebben gevonden,
zijn we op elkaar aangewezen. Zij moeten vaak nog hulp vragen aan kin-
deren, familie of vrienden. De PCOB wil al deze mensen steunen door hun
belangen onder de aandacht van de politiek te brengen, zowel plaatselijk als
landelijk. Dat is het bestaansrecht van ouderenbonden. Zij moeten mensen
helpen met soms eenvoudige zaken als het invullen van formulieren, met de
computer, met de strijd tegen vereenzaming. Daarom organiseert de PCOB
ook diverse activiteiten. Vertel dat door aan alle senioren, want iedereen
kan onverwacht in de problemen komen.
Voor deze hulp vind ik dat een bejaardenhuis als De Golfstroom symbool
staat. Vandaar de tekening deze maand.

Han Ellermeijer

Reflexief november 2023, pagina 5



Kl]k voor: wmkeibpemng en bez;cht;gmg meubels
WYY hetboeihuys nl. ofebe.iéﬂé 21 l5_21

“Pre:sem gunt N;euwediepers een nielive start‘"

“iden helder.

: K” o N'ﬁ‘grﬂEl‘l; e
@ (
w022369 3410

Voor mooie tanden kun je kiezen!

Voor mooie tanden kun je kiezen

TANDTECHNISCH LABARATORIUM
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Henk Kamies

Baljuwstraat 48
1785 SK DenHelder
Telefoon 0223 693410

uw regionale th

Voor meer informatie bel 072 -5 127 127

of kijk op onze internetsite

eveamn

oor versiior herken b Eevan Corer Evean Hasuws on vanomerdn i clinirionmiel

evean® Aandoeningen +  lorgaarbod v Loaties  Verhakn  Contact Toschen Q

-~

www.evean.nl

| One cénten beoordelen Evean met cen
! L
thuiszorg

Dicht bij huis LIVEBLOG | Informatie
coronavirus

Reflexief november 2023, pagina 6



VERENIGINGSNIEUWS

Activiteiten
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur.
De themamiddagen starten om 14.00 uur.
7 november: Bingo in de Draaikolk.
14 november: Themamiddag in de Vredeskerk.
13 december: Kerstreis

1§

Nieuwe leden

Dhr. T.H Dijkstra Galjoenstraat 5

Mw. W. Wiggers Tillenhof 18

Mw. E.G.M. Bloem G.P. Blankmanstraat 58
Mw. C.M. Uitdenbogaard Baljuwstraat 231

Dhr. P. Zonderwijk J.A. Prinsstraat 32

Mw. P. Zonderwijk- van der Ent  idem

Dhr. S. Pleune Schoenerstraat 71
Verhuisd

Mw. H. de Ruijter van Goudenregenstraat 51 naar Vechtstraat 250 k. 202
Dhr. J.R. Doorneveld van lJsselmeerstraat 2 naar Drs. F. Bijlweg 4 k. 311

Opgezegd
Mw. G. Postma-Wouda Polderweg 156

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van:

Dhr. R. Koen Tuintjesweg 18
Mw. A.J.C. Zwagerman De Garst 3
Dhr. J. Hup Gr. Willem Il straat 5

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.

Lief en leed
¢ Op 25 oktober waren dhr. en mw. Stolk, Gr. Willemllstraat 38, 55 jaar
getrouwd. Namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd.
¢ Ook denken wij aan de zieken en rouwenden in ons midden.

Een hartelijke groet, Inez Kodde
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Notaris\/erhoeks.n/ ik op: wievandedrie.nl
Wie van de drie ...

regelt straks uw geldzaken?

-
5 :.".-’“-_-.'\._. 3 '\;\
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= Vraag je je wel eens af of je
alles goed hebt geregeld?

Je regelt het bij notaris Verhoeks.

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

o JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT
edhopksmm

5[ uwvriendin |

taris [@)oz23 - 611180 [E) info@notarisverhoeks.ni

Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Levenstestament - Hypotheken

Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder

Tandprothetische Praktijk

GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

Zuidstraat 10

1781 BR Den Helder
Telefoon: 0223 -76 70 40
E-mail: info@grimijser.nl
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THEMAMIDDAG
15 november om 14.00 uur in de Vredeskerk

De themamiddagcommissie probeert steeds weer een onderwerp te vinden
dat voor onze leden interessant of leerzaam is. Deze maand willen we onze
leden in de stemming brengen voor de feestmaand december.

De spreker voor deze middag is Han Ellermeijer.

Hij wil met ons de geschiedenis in duiken om samen te gaan ontdekken hoe
deze feestmaand in de loop van de jaren is ontstaan en wat voor bijzonder-
heden wij vandaag de dag nog over hebben gehouden uit die eeuwenlange
geschiedenis.

Onder de titel: SYMBOLEN VAN KERST zullen we samen op reis door de tijd
gaan en met veel bijzondere “plaatjes” in de gaten krijgen wat wij nu eigen-
lijk doen in deze feestmaand.

Het belooft een gezellige middag te worden waar we met zijn allen wellicht
de komende maand nog eens aan terug zullen denken.

We rekenen er op dat veel leden woensdag 15 november naar de Vredes-
kerk komen. We beginnen om 14.00 uur. En om omstreeks 16.00 uur zullen
we elkaar weer ‘wel thuis’ toe kunnen wensen.

In de maand december is er geen themamiddag. Er wordt dan een kerstvie-
ring georganiseerd.

De themamiddag van januari gaat over veilig internetten, met heel veel in-
formatie wat op een leuke manier wordt verteld.

Ook in 2024 zijn onze themamiddagen gratis. Er wordt alleen € 1,00
gevraagd voor koffie of thee in de pauze en een vrijwillige bijdrage voor lief
en leed.
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Oleaho1c

PERSOONLIJK, WARM & INTIEM

Een vertrouwd gezicht,
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

0223 633 221 | info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop vwaar

service en kwaliteit

voorop staat. www. hoorzorgbakker-nl

W Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W Wi vragen de wergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.

W Wi mijn Star gecertificeerd.

Hoor=omng Balklkoer

-'-)_\kh'-
J e I I O O r Baljurewwstrasat 17 e
| N 1785 SB Den Helder
| F v % T: (0)223 - TEOT3
) L py L'_: e o e Mz (NS 57 S9 00 OO0
b e || e o info@hoorzorgbakikoer nl
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KERSTREIS 2023,

Global Garden, Zwaanshoek
Woensdag 13 december 2023

s Wat is er nu leuker dan lekker rondlopen

i op een mooie kerstshow! We gaan dit
= doen in Tuincentrum Global Garden bij

' Zwaanshoek op de grens van Noord- en
Zuid-Holland. Mensen komen van heinde
en verre om een bezoek te brengen aan dit
centrum. Kijk eens op internet om een in-
druk te krijgen van deze mooie show!

Voor we dit doen, drinken we eerst een kopje koffie onderweg en rijden we
een stukje door Amsterdam naar het restaurant waar we de warme maaltijd
gaan gebruiken. De middag is dan voor de kerstshow die u op eigen gele-
genheid gaat bekijken.

Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, geef dit dan wel even door!

U kunt zich opgeven van 7 tot en met 10 november, alleen ’s middags bij
Lies van der Spek, telefoon 756099.

De prijs van deze bustocht is € 60,50 voor leden en € 65,50 voor niet le-
den. Dit bedrag graag overmaken op NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reis-
commissie PCOB Den Helder o.v.v. kerstreis.

Opstapplaatsen:

08.30 Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg
08.40 Station

08.45 uur Marsdiepstraat t/o Reus

08.50 Lichtboei

09.00 uur Apotheek Julianadorp

Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,00, daarna

bent u de halve reissom verschuldigd.
De reiscommissie
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BINGO OP 7 NOVEMBER 2023 IN DE VREDESKERK
Aanvang 14.00 uur

Wat leuk dat er op de laatste bingo weer nieuwe
gezichten te zien waren en natuurlijk hopen wij dat
ook in november we weer een volle zaal hebben
met bingo-liefhebbers. Het is altijd ontzettend ge-
zellig! Weet u iemand die ook graag een middagje
gezellig met ons wil meedoen, ze zijn van harte
welkom. Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en
de prijs bedraagt € 6,00 en dat is inclusief kof-
fie/thee. Bij voldoende animo organiseren wij op

5 december een sinterklaasbingo!

We hopen u allemaal weer te mogen ontmoeten op 7 november,

Jan, Wim en Annemarie

PCOB KERSTVIERING 2023

19 december 2023 in de Vredeskerk
Inloop vanaf 19.00 uur
Aanvang 19.30 uur

Op 19 december organiseren wij de jaarlijkse
kerstviering in de Vredeskerk.

Het koor Revival onder leiding van Janny
Leurs en Melanie Uijleman treden voor u op

en het belooft een mooie kerstviering te wor-
den. Zet het alvast in uw agendal!
Annemarie

Hulp nodig bij uw Windows-computer?
Dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw,
telefoon 633171.

Hij belt dan met dhr. Gert van Weerd, zodat er
een afspraak kan worden gemaakt.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,00.
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PCOB AUTODIENST

De coordinator autodienst is Johan van Schie. Hebt
u vragen, dan kunt u contact opnemen met hem of
met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van
de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een
rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tij-
den van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het tele-
foonnummer van de codérdinator. Het aanmelden is in beginsel (afthankelijk
van de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige
prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee
zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den
Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Juli-
anadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40
per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief.

BOEKENMARKTEN in de Bethelkerk

Zaterdag 23 september was er weer een boekenmarkt in
de Bethelkerk. Het begon heel rustig binnen, het regende.
Toen de regen stopte kwamen er veel klanten binnen. Het
werd druk en heel gezellig.

De opbrengst was goed: € 571,30 waarvan € 78,80 van de
koffiehoek en € 49,25 van de loterij. ledereen die
geholpen heeft, van harte dank.

De volgende boekenmarkt vindt plaats zaterdag

11 november, de opbrengst is bestemd voor het Bethel-kinderkamp.
Tussen 10.00 en 13.00 uur is iedereen uitgenodigd om boeken uit te
zoeken, lekkers te nemen van de koffiehoek en een verslag van het kinder-
kamp 2023 te bekijken. Vrijdag 10 november s’'middag en s’avonds vanaf
19.00 uur wordt alles opgezet. Afbreken zaterdagmiddag. Tijdens het opzet-
ten en afbreken van de boekenmarkt zoeken wij nog mensen die ons daar
mee zouden willen helpen. Heeft u boeken, prijzen of lekkers voor de kof-
fiehoek, graag inleveren tijdens het opzetten. Liever laten ophalen, neem
contact op met

Patricia, tel 0646581671 of Henk tel 0631557698.

Cor van der Spek
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BEROEP VAN Jo de Vos-Getkate

Mijn man Et en ik waren met de 6-daagse reis naar Hessen mee en ik ben
toen door Els Braaf gevraagd om een stukje over mijn vroegere beroep te
schrijven voor de REFLEXIEF. Zal mij eerst even voorstellen. Ben in Wierden
in het mooie Twente geboren en opgegroeid en naar de Christelijke Kleuter-
school en de school met de Bijbel geweest. Vervolgens naar Almelo naar de
Christelijke Mulo en daarna in Zwolle gestudeerd voor chemisch analiste.
Kreeg een baan op het research laboratorium van de Zoutindustrie te Hen-
gelo. (veel later werd dat AKZO).

De zoutfabriek stond aan de andere kant van het Twentekanaal. In het labo-
ratoriumgebouw waren verschillende afdelingen, een glasblazerij, biblio-
theek enz. Ik werkte op de analytische afdeling. Mijn werk bestond o.a. uit
pipetteren, destilleren, extraheren, chromatografie enz. Moesten meestal
bepaalde stoffen bepalen in monsters en de juiste opstelling maken. Ge-
bruikten bunsenbranders en laboratoriumglaswerk, destilleerkolven, erlen-
meyers enz.

Op een gegeven moment moest ik een kwikbepaling doen in de urine van
een werknemer uit de fabriek, er was iets gebeurd met katalysatoren, die
bevatten nl. kwik en dat is giftig. Die bepaling was niet eerder gedaan, dus
heb me gesetteld in de bibliotheek (soms alleen in t Engels of Duits) en ver-
volgens in het laboratorium de opstelling gemaakt. Je bepaalt dan micro-
grammen, symbool ug. (misschien even leuk, dat is 0,000 001 gram) Inmid-
dels was ik verloofd (1967) en in september 1969 zijn we getrouwd.

Et werkte toen bij de Marine. En de Marine zou voor een huis zorgen, maar
dat duurde en duurde. Ik bleef thuis wonen en in Hengelo werken. Tot er in
november 1969 een vacature was bij het Lidwinaziekenhuis te Den Helder.

Ik solliciteerde en werd uitgeno-
digd door de directrice, zuster
Lucidia. Verwachtte dit niet, om-
dat ik niet katholiek was en al
T 3‘5 o8 LI I Lt & getrouwd en niets wist van

- bloed en urine enzo. Ik was gedi-
plomeerd en dat telde mee.

*-' :l!_ ,f- . I. -;_.' i :ill:t_r,

Lidwinaziekenhuis. Hoek Javastraat/Polderweg
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Per 1 januari 1970 kreeg ik die baan en een huis, flat aan de Jan Verfaille-
weg. (Ver van huis vonden mijn ouders). Op 2 januari begonnen bij dames
op het laboratorium en 2 nonnen. De nonnen waren harde werkers en heel
Zuinig.

Het kleine laboratorium vond ik primitief.
Geen voorschriften, alles werd je monde-
ling verteld, geen magneetroerders, geen
pipetteerbalonnen, urine bijvoorbeeld
moest je met een slangetje aan je pipet op-
zuigen. Schreef alles op in een klein notitie-
boekje, dat ik in mijn zak had van mijn lab-
jas. Wist ook niet welke waarden goed wa-
ren. We deden hematologie, chemische be-
palingen, urine (werd in bijv. een sinasfles
gebracht) en ontlasting (dat wil je niet we-
ten) en de poli en’s morgens eerst de zalen
op om bloed te prikken.

Ook maakten we ECG’s. Na 3 maanden mocht ik ook nachtdiensten draaien.
Werd gehaald door de taxi en weer thuis gebracht, nog geen telefoon dus
belde de chauffeur aan (woonde 3 hoog )en binnen 10 minuten was ik in

het ziekenhuis, voor bijvoorbeeld bloed te prikken en de bloedgroep bepa-
len, soms bij een ongeluk, was blij dat ik dan weer op het lab was of een

ECG maken.

Eén keer gebeurde het, dat ik ’s nachts voor een ECG moest komen en de
patiént stierf, terwijl ik bezig was, zusters kwamen om haar te bedienen,
mijn taak zat er op. Dit alles moest echt wennen. Op een gegeven moment
had het ziekenhuis de Marine benaderd, omdat zij dachten dat de straling
van de radars de ECG apparatuur zou storen. Mijn man Et zou bellen, wan-
neer wij een ECG moesten maken. En ja, daar gaat de telefoon en zuster Di-
lecta neemt op en Et zegt: ‘We gaan de lucht in’. Zuster Dilecta helemaal in
paniek, wat gebeurt er? Ik kon dat haar gelukkig uitleggen en ze was gerust-
gesteld.

Eigenlijk waren die nonnen beetje wereldvreemd, logisch, zij woonden en
werkten altijd in het ziekenhuis. Mochten 1x per jaar op familiebezoek.

Ook daar heb ik een fijne tijd gehad en veel geleerd. Helaas heb ik later dit
werk niet meer kunnen doen, omdat men in die tijd geen parttimers accep-
teerde.

| L] 3
a1

Jo is bezig in het primitieve
laboratorium.
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HIGH TEA

16 november 2023
aanvang 14.00 uur en
inloop vanaf 13.30 uur
in de Vredeskerk.

De mooie kop en schotels mogen de kast weer uit om de tafels mooi te ma-
ken voor de high tea op 16 november. U krijgt een heerlijke verzameling van
zoete en hartige gerechten geserveerd en vooraf een heerlijk soepje.

De kosten bedragen € 10,00 en wilt u deelnemen aan deze high tea geeft u
zich dan op bij Annemarie. Dat kan vanaf 13 november op telefoonnummer
0223-630094. Annemarie

KERSTSTUKIJES MAKEN

6 december 2023
Aanvang 14.00 uur
In de Vredeskerk!

Een middagje samen creatief met takken en andere kerstdecoratie aan de
slag om een mooi kerststuk te maken om thuis nog lang van te kunnen ge-
nieten.
Deze keer is het de bedoeling dat u zelf een schaal of een mooi potje mee-
neemt waar u een kerststuk in gaat maken. Wij zorgen voor mooie takken,
decoratie en oase en maken een paar voorbeelden.
Ook is er koffie en kerstbrood! Kosten bedragen € 5,00.
Geeft u zich wel op en graag voor 4 december bij Annemarie op telefoon-
nummer 0223-630094.

Jan en Annemarie
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WANDELCLUB ‘Weer of geen weer’

Wandelstartplaatsen in de maand NOVEMBER

7 november: Wijkhuis Nieuw Den Helder
14 november: Sporthal De Draaikolk
21 november: Verpleeghuis Den Koogh
28 november: Restaurant Lands End
5 december: Cultureel Centrum De Boerderij

De start is precies om 9.30 uur.

Ondanks dat de herfst alweer is begonnen hebben wij tot nu toe steeds
goed wandelweer op de dinsdagmorgen.

Maar mocht het weer iets minder worden, zijn we toch steeds met een aar-
dig clubje aan het wandelen

De wandelclub heet niet voor niks ‘Weer of een geen weer’ en gaat altijd
door. Door iedere week te wisselen van startplaats blijft het voor sommige
wandelaars weer een verrassing en lopen ze waar ze het bestaan niet van
wisten.

Een paar weekjes geleden werd gevraagd of wij misschien ook op de ‘start-
zondag’ in de Vredeskerk na de middag een route wilden uitzetten voor de
liefhebbers.

Het was een feestelijke zondag met de intrede van de nieuwe dominee en
er werd van alles georganiseerd na de dienst, zoals een lunch en verschil-
lende spellen waaraan je kon deelnemen waaronder het wandelen. Rond
14.00 uur gingen we op stap met 15 a 16 wandelaars en we hebben een
mooi rondje gelopen van een uurtje door het Schooterduinpark en Quel-
derduyn.

Daarna was er weer gelegenheid om nog koffie of thee te gaan drinken.
We hadden in ieder geval prachtig weer deze dag.

Misschien zijn er wel mensen die meegelopen hebben die ook op de dins-
dagmorgen willen meewandelen: van harte welkom.

De wandeling duurt altijd 1 uur en het tempo is voor eenieder te doen en
onderwijl wordt er veel gekletst met elkaar en daarna is het tijd voor de kof-
fie en dit is goed voor de sociale contacten.

De startplaatsen worden in de Reflexief vermeld en ook op de website van
de PCOB kunt u alle activiteiten bekijken die er georganiseerd worden.
Voor inlichtingen kunt u ook mij bellen op 06 46306566 of een email sturen
naar cvdspek@quicknet,nl. Cor van der spek
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SJOELCLUB ‘Laat ons maar schuiven’

Ook weer in de maand
september en inmiddels
ook in oktober hebben
we een hele gezellige
sjoelmiddag achter de
rug. Voordat de sjoelers
binnenkomen staan de bakken keurig klaar en opgepoetst met aardappel-
meel. Vroeger werd er wel Zwitsal babypoeder gebruikt, maar dat maakt de
bakken alleen maar vetter, en aardappelmeel doet dat niet.

Bij het starten worden de bakken ingedeeld door middel van een kaart te
trekken om te zien op welke bak je mag spelen.

Toch ook weer spannend met wie je deze keer gaat spelen.

We spelen met 2 personen aan iedere bak, zodat je niet te lang hoef te
wachten om aan de beurt te komen.

Je speelt allemaal 10 spellen en na ieder spel wissel je ook weer van sjoel-
bak, dus heeft eenieder zo alle bakken afgewerkt.

Na 5 spellen is het dan weer tijd voor een kleine pauze voor koffie of thee
met wat lekkers erbij.

Vervolgens spelen we de 5 laatste spellen. Dan is het ook weer spannend
hoeveel punten je deze middag hebt gescoord.

Daarna is er nog een kleine verloting en is de middag zo weer om.

De kosten bedragen € 5,00 en dat is dan inclusief koffie/thee en de verlo-
ting. We beginnen ook altijd exact om 14.00 uur en zo rond 16.00 uur is het
dan weer klaar. Dus lijkt het u leuk om ook eens een sjoelmiddag mee te
maken, van harte welkom. We kunnen gerust nog sjoelers erbij hebben.
Weet u iemand uit uw omgeving die ook van een potje sjoelen houdt, neem
die gerust mee en misschien is het voor herhaling vatbaar.

De volgende sjoelmiddag is dan weer op dinsdag middag 14 november in de
Draaikolk, daarna op 12 december. Misschien iets om alvast in de agenda te
zetten. Voor inlichtingen kunt u mij bellen op 06 46306566 of via een email
te sturen naar cvdspek@quicknet.nl. Of kijk op de website. Ook voor meer-
dere activiteiten.

Cor van der Spek
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FILIPPINE november 2023

De gelijke cijfers komen overeen met gelijke
" letters 1. Rijmverhaal // 2. Oude munt // 3.
e 4sa Buitenspel // 4. Geestelijke // 5. Streek in Por-
'_i tugal // 6. Feestartikel // 7. Kleding // 8. Leger-
afdeling // 9. Seizoen // 10. Tijdrekening // 11.
' Plaats in NH // 12. Direct //13. Soort beer
//14 Groente // 15. Bijbelboek // 16. Muziekterm
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De oplossing van de maand oktober: ‘Secretaris Jacob’.
Helaas is er geen verloting meer, maar oplossen mag altijd!.
Stuur de oplossing naar e.braaf@gquicknet.nl.

U krijgt altijd antwoord van Els. Veel plezier met het invullen.
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FILMAGENDA Kinepolis CinePlus

Kom ook naar Kinepolis CinePlus en geniet van een heerlijke filmmiddag
met gratis een kopje koffie of thee en wat lekkers. Voor de komende tijd
staan er weer prachtige kwaliteitsfilms op het programma:

7 november: Empire of Light

Empire of Light speelt zich af in een Engelse
badplaats in het begin van de jaren tachtig en
is een krachtig en aangrijpend verhaal over

P | menselijke connectie en de magie van cinema,
£ . geregisseerd door Oscarwinnaar Sam Mendes.
p: In Empire of Light schittert een sterrencast, on-

der leiding van Oscarwin-

e naar Olivia Colman. BOOk Club

n The Next Ch
23 november: Book Club: The Next Chapter i"‘* P

Nadat hun boekenclub op zijn kop is gezet door 'Fifty
Shades of Grey', gaan de vier vriendinnen Diane, Vi-
vian, Sharon en Carol op reis naar Italié. Maar wan-
neer er geheimen worden onthuld, verandert hun ont-
spannen reis in een wild avontuur.
Aanvang van de films is om 14.00 uur en de inloop is
vanaf 13.30 uur. Tickets zijn zowel online als aan de kassa te verkrijgen.
Entree € 8,50. CinePlus 3-sterrenticket (persoonsgebonden) € 22,95.
Cor van der Spek

BEDANKT

Ik wil hierbij de PCOB bedanken voor het mooie plantje wat ik voor
mijn 89ste verjaardag heb gekregen via mevr. Kapitein.

Gods zegen, Lien Heiligenberg

Ook mw. van der Hast bedankt de PCOB hartelijk voor het bloemetje
dat zij kreeg voor haar 855 verjaardag.

Dhr. van Ostaden wil de PCOB hartelijk bedanken voor de bloemen
welke hij via mevr. Verkamman voor zijn 86ste verjaardag heeft gekre-
gen. Op de themamiddag van 20 september gegeven.

' Allen hartelijk dank.
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RUBEWIJSKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een Digid code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan

in en stuurt u op naar het CBR.

Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeuringsarts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of telefo-
nisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met uw
omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting kunt
krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak maakt u
via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u uw
rijpewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de gemeente
hier een kleine week voor nodig heeft.
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TWEEDE KAMER WIL VERZORGINGSHUIS TERUG VOOR OUDEREN

Ouderen moeten weer naar een soort zorg-
voorziening kunnen tussen thuis en het ver-
pleeghuis. Een meerderheid van de Tweede
Kamer steunde een oproep aan het volgende
kabinet om "werk te maken" van de herintro-
ductie van zogenoemde verzorgingshuizen.
Initiatiefnemer Joost Eerdmans (JA21) meldt
dat ‘een groot gat is geslagen tussen thuis en het verpleeghuis’ toen veel
verzorgingshuizen tijdens het kabinet-Rutte Il ophielden te bestaan. Volgens
hem moeten ouderen daardoor tot het allerlaatste moment thuis blijven
wonen, ‘ook als dit in de praktijk niet meer gaat’.

Een verzorgingshuis is een gebouw waar ouderen in
zelfstandige appartementen wonen. Ook zijn er
hulpverleners aanwezig die helpen met bijvoor-
beeld wassen, aankleden en het huishouden. Nu
vindt dit soort zorg vaak aan huis plaats met bijvoor-
beeld thuiszorg.

't Is toch wat....
SENIORENBEURS in de stadshal

Tijdens de drukbezochte seniorenbeurs verzorgde
_ Melanie Uijleman de muzikale omlijsting. In de-
cember is zij te horen bij de kerstviering van de

Uw redacteur deed een
poging om het aantal
legosteentjes te raden, die
er in een glazen pot zaten.
I Zij dacht p.m. 450 stuks.
& Toen zij de volgende mor-
| - LD N 4 gen thuiskwam uit gym,
vond zij tot haar verrassing deze mooie cyclaam voor haar deur. Zij was er
het dichtste bij. Hartelijk dank.
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
OO0G & DESIGN Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp
Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties
2. BRUNA Keizerstraat 47 korting 10%

Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIIN Marsdiepstraat 399 korting 5%

4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %

5. VAN DUK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %
Bij aankoop van complete bril tot een maxi-
mum van € 75,00

6. SLAGERIJ JAN KATER Drooghe Bol korting 5 %

7. GLASBEDRIJF OSSEBAAR Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%

8. COMBI DEN HELDER Keizerstraat 63
Bij huisbezoek i.v.m. reparatie TV/Audio
apparatuur 50% korting op de voorrijkos-
ten

9. PRIMERA Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%

10. FABER OPTIEK Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels
uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,
laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor de

juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

PCOB Autodienst tel 644109

b.g.g. tel. 633746
PCOB Advies en Administratieve hulp tel. 633618
PCOB Belasting hulp tel. 633618
PCOB Bezoekdienst tel. 633404
PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief tel. 633171
PCOB Bingocommissie tel. 630094
PCOB Commissie Reizen en excursies tel. 630168
PCOB Klusdienst/PC-hulp tel. 633171
PCOB Redactie Reflexief tel. 633034
PCOB Themamiddagen tel. 632507
PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur tel. 630094
PCOB Wandelgroep/ sjoelen tel. 628648
PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein tel. 030-3400600
WMO -zorgloket gemeente Den Helder tel. 140223
Veilig Thuis (huiselijk geweld) tel. 0800-2000
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh) tel. 648100
Ambulance, brandweer, politie tel. 112

Politie zonder zwaailicht tel. 0900-8844
Noordwest-ziekenhuis Den Helder tel. 696969
Centrale Huisartsenpost tel. 670470
Centrale Huisartsenpost noodnummer tel. 670444
Gehandicapten Vervoer Valys tel. 0900-9630
Evean Thuiszorg tel. 072-5127127
Mantelzorgcentrum tel. 747009

IKG (Klachten over de gezondheidszorg) tel. 0900-2437070
Slachtofferhulp tel. 0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND
Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018
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